Forord

I Snorres Edda star det om den framste och dldste av alla gudar, han som kallas
Allfader, att han smidde himmelen och jorden och luften och allt som hor dem
till. I Rigveda moter oss en liknande bild: Var skapare dr en skicklig smed som
smider universum ur det som icke &r. Den kinesiske urguden P'an Ku hoppar
fram ur det kosmiska dgget med hammare och mejsel i hogsta hugg for att
forma varlden. Den gudomlige smeden ér ett universellt férekommande motiv.
I vdra myter kan vi dtminstone spdra honom tillbaka till den fyra tusen ar
gamla sumeriska myten om hur guden Marduk skapade virlden ur
modergudinnan Tiamats slaktade kropp, en kropp som ocksd gdr under

beteckningen Ku-bu, embryo eller malm.

Smedens yrke dr gudomligt och handlar inte bara om att bearbeta och ge form
at metallerna. I de shamanistiska religionerna dr det smeden som gjuter om
maénniskan sd att hon blir redo fér shamanyrket. Initiationen i andevérlden
inbegriper motet med "en naken man med bélg som héller liv i en eld under en
kittel stor som halva vérlden". Denne man tar initianden med en stor tdng, skir
av hans huvud, styckar hans kropp och lagger allt i kitteln. Dér f&r han koka i
tre &r. Dédrefter sdtts han samman igen, men i ny form, exempelvis dr hans 6gon
férandrade sé att han kan se andevérlden, hans 6ron genomborrade sé att han
kan forstd plantornas sprak. S stark dr symboliken kring smeden och hans eld
att vi finner spar dérav i kristendomen, i medeltida bilder av Jesus som smed

och i Jesu ord "Jag har kastat en eld in i vdrlden och se, jag vaktar den...."

Vad har detta med alkemi att gora? Vid en ytlig betraktelse utgor alkemin en
forvetenskaplig kemi och metallurgi, vars enda syfte var att framstélla guld.
Detta synsitt har lange forfiktats av den vetenskapshistoriska falangen inom
alkemiforskningen. Parallellt med detta perspektiv finner vi emellertid en helt
annan tolkningstradition: Att alkemin i symbolisk och allegorisk form i sjdlva
verket beskriver mdnniskans andliga mognad. Denna skola kan spdras tillbaka
till mitten av 1800-talet d& den amerikanske generalmajoren Ethan Allen
Hitchcock publicerade tvd bdcker om alkemin. Han framférde tesen att
alkemisterna foretrddde en etisk 1dra som handlade om att forbéttra manniskan.

Eftersom denna ldra stred mot kyrkans dolde alkemisterna sitt budskap bakom
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en sl6ja av kemiska begrepp och processer for att skydda sig mot forféljelse. En
annan forskare som nddde liknande slutsatser var Mary Anne Atwood som
konstaterade att huvudbudskapet i alkemin &r att ménniskan pa egen hand kan
finna och alstra det gudomliga. I modern tid &r det framfor allt
religionshistorikern Mircea Eliade som med sin forskning lyft fram paralleller

mellan olika religiosa laror och alkemin.

Andra forskare som exempelvis A.E. Waite och Joseph Needham, har kritiserat
detta synsétt. Den alltfor ensidiga tonvikten vid den allegoriska tolkningen av
alkemin tar inte hdnsyn till de faktiska kemiska laborationerna som utfordes
och de tekniska och vetenskapliga landvinningar som denna faktiskt innebar.
Den moderna forskningen kring alkemin utmérks sdledes av en djup schism
mellan tva ldger. De som betraktar alkemin som protokemi och metallurgi, det
vill sdga som en ren foregdngare till var moderna teknologi, och de som
forfaktar det allegoriska eller symboliska synsittet, som i sin extremtolkning till
och med ifragasétter om det ndgonsin 6verhuvudtaget tillimpades ndgon yttre
procedur. Detta blir naturligtvis avgorande f6r hur man definierar, avgransar
och daterar d@mnet alkemi (ordets betydelse &dr ocksd omstritt, allt fran
"blandning" till "svart mylla" har foreslagits).

Vissa saker kan dock konstateras. Alkemin &r inte ett exklusivt vdsterlandskt
fenomen. Den upptrdder ungefar samtidigt i Kina, Indien, Grekland och det
hellenistiska Egypten ndgra drhundraden fére var tiderdkning och hos araberna
finns kallor fran 700-talet. Uppsvinget for alkemin under Rendssansen harror
just ur kontakten med den arabiska hogkulturens avancerade alkemi och fran
aterupptédckten av de antika grekiska kéllorna, som araberna hade forvaltat. I
den forsokratiska eleatiska skolan frdn 600-talet f.kr. aterfanns bland annat
idéer om alltings enhet, om hur mikrokosmos hidnger samman med
makrokosmos. Denna idé om att "allt dr ett" (hen to pan) blir ett centralt tema i
alkemin och symboliseras av Uroboros, ormen som é&ter sin egen svans. Andra
typiska motiv dr: Laborerandet med substanser, forsok att framstilla
ododlighetsdrycker och livselexir eller ndgot annat av hogt viarde sdsom &ddla
metaller och stenar, dven skapandet av en ménsklig varelse férekommer som
motiv. Gemensamt dr utforskandet av ménniskans mdjligheter att efterhdrma
gudarnas och naturens skapelseprocess, men dven att forddla det som redan &r

skapat genom olika reningsprocedurer. Alkemins grundtanke ar att allt ingdr i
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en evolutionsprocess som stravar mot den hogsta formen. Bland metallerna &r
guld den hogsta formen och alla andra metaller befinner sig i olika forstadier
till guldet. Om man bara finner metoden for att pdskynda "mognaden" av
metallen kan alla metaller férvandlas till guld. Samma sak géller den ménskliga
sjalen. Denna kan ocksa forddlas genom olika kontemplativa metoder och
ovningar. I modern tid kan vi aterfinna den alkemiska symboliken hos manga
konstndrer och forfattare, Carl Jonas Love Almqvist, August Strindberg,

Gunnar Ekel6f, Tomas Transtromer f{or att bara ndmna ndgra.

C.G. Jungs forhéllande till alkemin utvecklades gradvis. 1914 publicerade hans
kollega Herbert Silberer en bok om alkemisk symbolik. Silberer var vél bekant
med Hitchcocks arbeten som han ocksa flitigt hdnvisade till. Det var faktiskt
Freud som redan 1907 gjorde Jung uppmaérksam pa Silberers arbeten. Freud
hade sjdlv anvint sig av dem i Dromtydning for att illustrera symbolbildningen i
drommar. Nédr Jung 1914 ldste Silberers verk om alkemi var det emellertid
andra aspekter av verket som intresserade honom. 1928 férnyades hans kontakt
med alkemin, fran tva olika ha&ll. Forst via den kinesiska alkemin i samband
med att hans gode vén sinologen Richard Wilhelm skickade honom en taoistisk
traktat med titeln Den gyllene blommans hemlighet. Men inte heller nu var det de
alkemiska motiven som Jung uppmairksammade ndr han forst ldste traktatet.
Det som intresserade honom var att dessa instruktioner i Yoga paminde honom
om individuationsprocessens faser och framfor allt att 6vningarna kulminerar i
upplevelser som utmirks av en framtrddande mandalasymbolik. Forst senare
slog det honom att dédr dven fanns alkemiska motiv, sd som till exempel

framstdllandet av det mystiska livselexiret.

Det andra moétet med alkemin intrdffade samma &r, genom en amerikansk
kvinna i femtiodrsdldern som i samband med en mittlivskris mélade en rad
visioner (Se Sjilen och diden i denna serie). Aven hir maste vi konstatera att
Jung till en bérjan inte observerade de alkemiska aspekterna av materialet. Nar
detta presenterades forsta gdngen 1933 fanns i stort sett ingenting av de rika
paralleller till alkemin som Jung lagt till i den slutgiltiga utgdvan som forst
publicerades 1950. Det svartydda kvicksilvermotivet i hennes drommar och

visioner fortsatte dock att forbrylla Jung.
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Det forsta som Jung publicerar om alkemin dr den uppsats som i denna volym
gar under beteckningen Frilsningsforestillningarna inom alkemin. Materialet
presenterades forsta géngen 1936, men har genomgatt si omfattande
revideringar fram till den andra publikationen 1944 att texten knappt gar att
kdnna igen. Andra kapitlet i foreliggande volym Individuationsprocessens
dromsymboler har sin egen tillkomsthistoria. Den gar tillbaka till aret 1931 da en
ung man sokte upp Jung for att fa hjalp med en svar neuros. Denne man var
fysikern Wolfgang Pauli som tre ar tidigare hade fatt professuren i teoretisk
fysik vid tekniska hogskolan i Ziirich, endast 28 dr gammal. Han hade varit
med under de stormiga dren 1922-1927 d& den nya kvantfysiken formulerades i
kretsen kring Niels Bohr i Kopenhamn. Han kom sd smdningom att fa
Nobelpriset i fysik for sin upptiackt av uteslutningsprincipen, en upptiackt som
han gjorde 1924. P4 grund av olika omstdndigheter hade han nu hamnat i en

djup livskris och sokte hjilp.

I februari 1932 pédborjade Pauli sin "nedstigning i det omedvetna" och fram till
slutet av oktober 1934 fortsatte han att ha en kontinuerlig kontakt med Jung.
1934 ville Pauli avbryta behandlingen eftersom han kédnde ett behov att komma
bort fran drémtolkning och drémanalys. Aret darpa skickade Jung ett brev till
Pauli dar han frdgar honom om han har ndgot emot att han publicerar en
bearbetning och tolkning av ett urval av Paulis drdmmar och visioner. D4 hade
Jung redan hallit ett foredrag under sommaren med utgangspunkt i samma
material. Pauli hade inget att invdnda si ldnge som hans anonymitet kunde
bevaras. Det skulle enbart glidja honom om hans drémmar skulle visa sig vara
till "vetenskaplig nytta". Han bifogade emellertid lite sarkastiskt en undran om

han alltid skulle komma att halla med Jung om hans tolkningar.

Materialet publiceras 1936 som ett bidrag i Eranos-konferensens drsbok under
temat Andlig vigledning i 0st och vist. Syftet med studien var enligt Jung att
presentera den process som hidnger samman med bildandet av ett nytt inre
centrum i personligheten (Sjdlvet) och visa hur denna uttrycker sig i en
madngfald av mandalasymboler. Har far vi folja Paulis inre resa fram till
visionen av "det stora varldsuret" som enligt Jung markerade en vandpunkt i
Paulis psykologiska utveckling. Precis som vi sett tidigare sa var det heller inte

hir fragan om att i forsta hand betona de alkemiska parallellerna till Paulis
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drommaterial. Jung kdnner sig till och med nédgad att i en lang fotnot forklara
varfor han i tolkning av drom 15 for in paralleller fran alkemin. Denna fotnot
utvidgades sedemera och fick bilda inledningskapitlet till verket Psykologi och

Alchemi som publiceras for forsta gangen 1944.

Dessa texters historia visar oss hur Jung fran och med slutet av 20-talet
langsamt far upp 6gonen for alkemin, for att i slutet av 30-talet fordjupa sig och
tillagna sig en allt stérre detaljkunskap i dmnet. 1938 publicerade han en
kortare uppsats om Zosimos visioner, 1941-42 artiklar om Paracelsus, 1943 en
uppsats om Merkurius och s& slutligen 1944 praktverket Psykologi och Alkemi.
Samma 4r fick Jung en hjartinfarkt med en "ndra déden" upplevelse som foljd.
De visioner som beledsagade denna upplevelse fick honom att besluta sig for
att avsluta sina vérldsliga uppdrag och hénge sig at sina alkemiska studier.
1946 utgavs Jungs viktiga arbete om Gverforingens psykologi (Se Sjilen och
doden i denna serie) dar han tolkar den terapeutiska relationen som en alkemisk
process, 1951 verket Aion dar motivet med den kosmiska ménniskan utforskas,
1954 en text om det filosofiska trdadet och slutligen 1955, kronan pd verket:
Mysterium Coniunctionis som med Jungs egna ord fullbordar hans livsverk och

ger den analytiska psykologin som helhet en historisk underbyggnad.

Vad var det dé i alkemin som fangande Jung sa starkt? Sjdlv sdger han att
alkemin utgjorde den felande lanken mellan den gnostiska idéviarlden som han
sedan lange intresserat sig for och det tvetydiga och dunkla material som det
omedvetna psyket spontant producerar. Den férbindande ldnken &r psykets
autonoma bildvirld. Samma motiv som man finner i systematiserad form hos
gnostikerna dterfinns hos alkemisterna, men hér i betydligt mer konkreta och
targstarka bilder. De alkemiska beskrivningarna stdr ndrmare den psykologiska
direktupplevelsen sd som den ocksd ter sig hos méanniskor i analysarbetet.
Alkemisternas rika symbolsprék aterfinns i dréommar hos moderna ménniskor
utan kunskap om alkemi. P4 s vis tyckte sig Jung kunna forstd den férbindelse
som finns mellan psykets spontana upplevelser och de utarbetade religitsa
trossystemen. I dessa kan man ofta dterfinna ldmningar av symboler som
genom teologins uttolkning inordnats och rensats frdn tvetydigheter vilket

ocksé berdvat dem sin anarkistiska kraft och gjort dem ofarliga for status quo.
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Ett unikt drag i alkemin som bortslipats i de flesta andliga system &r den
positiva synen pd materien och det kvinnliga. Materien &r inte ndgot negativt
som man madste befria sig ifrdn utan sjdlva forutsdttningen foér att maélet skall
kunna uppnas. Enligt den alkemiska uppfattningen finns det en ande i materien
som vantar pa forlossning. Det alkemiska opuset bestar av att forst 16sa upp det
gamla bandet mellan kropp, sjél och ande for att soka en hogre forening av alla
tre. Kroppen utesluts aldrig: kroppen gors till ande, och ande gors till kropp.
Alkemisten befinner sig i en mystisk delaktighet med materien. Dennes
psykiska processer identifieras med de kemiska processerna i kérlet, som ocksa
betecknas med samma termer. Termen spiritus betecknar bade det materiella
resultatet av en destillationsprocess, sdvdl som det som maénniskan alltid
identifierat med den mest rorliga och flyktiga substansen i sitt eget véasen:
Anden. Mercurius dr bdde namnet pa det materiella kvicksilvret och pa
méanniskans andliga kapacitet till forvandling. P4 samma sdtt beskriver
begreppet sublimation bdde en kemisk forddlingsprocess, sdvdl som
transformationen av ldgre drifter till ett hogre medvetandetillstand (en term
som ju dven Freud anvidnde). Denna till synes omedvetna projektion och
sysselsdttning med psykiskt material gestaltad i materiella processer pdminde
Jung om den metod han sjdlv hade utarbetat 1916 for att medvetet plocka fram
och ge form &t det omedvetna. Metoden hade fatt namnet aktiv imagination. Nu
aterupptédckte han den hos alkemisterna. Det var dérfor han kallade dem "de

forsta djuppsykologerna".

Jung har idag sin givna plats inom alkemiforskningen. Oavsett om man bygger
vidare pd Jungs tankegangar eller polemiserar mot honom kan man inte bortse
fran hans bidrag till forstdelsen av alkemin. Han anses vara den forste som
uppmadrksammat de visiondra motiven i Zosimos frdn Panopolis alkemiska
skrifter och lyft fram paralleller mellan dessa och motiv som finns i gnostiskt-
hermetiska skrifter. Han har ocksa bidragit till motivforskningen, ett exempel ar
hans studie av enhérningen som forekommer i denna volym. Jungs &r
naturligtvis mest kdnd for sin djuppsykologiska tolkning av alkemin sdsom en
symbolisk  gestaltning av den psykiska utvecklingsprocessen eller
individuationen och dess stadier. I hans tolkning blir "sokandet efter den
begérliga skatten" en symbol for ménniskans sokande efter Sjilvet, det vill sdga

hennes egen helhet.



Vid ett internationellt forskarsymposium kring alkemi 1989 beklagade
professor Nathan Sivin schismen bland de idag verksamma alkemiforskarna.
Han podngterade att sa lange kemihistoriker och religionshistoriker vagrar lara
av varandra och kombinera de teknologiska och andliga standpunkterna i
synen pd alkemin kommer alkemiforskningen att std stilla och till slut stagnera.
Detta utsdger ndgot om vdr tid i stort och dess specialisering och
fragmentisering av kunskapen. Det dr i detta sammanhang motiverat att
dterknyta till motet mellan Pauli och Jung, mellan fysikern och psykologen och
deras gemensamma intresse for alkemin. Det &r att gora Jung oréttvisa att
betrakta honom som en renodlad foretrddare f6r den allegoriska tolkningen av
alkemin. For Jung hade métet med alkemin, och sedan med Pauli, fort honom
nidrmare naturvetenskapen och dess historia. Detta fick honom att stélla nya
fragor rorande forhéllandet mellan psyke, kropp och materia vilket bland annat
1946 resulterade i en utvidgning av arketypbegreppet. Arketypen definieras da
som icke exklusivt psykisk vilket Sppnar for en dialog med naturvetenskaperna.
Jungs betoning av det symboliska i den maénskliga tankens produkter
sammanfattar hela den process som leder fran fascination genom projektion av
psykiskt material pa objekten till verkliga upptédckter av bade psykiska och

fysikaliska realiteter.

For bade Jung och Pauli féregrep alkemin det problem som idag &r mer aktuellt
an ndgonsin: Hur sammanhénger den psykiska verkligheten med den fysiska?
Enligt Pauli maste framtidens vetenskapsmdn vara ett slags alkemister.
Alkemisten ville inte bara férena ande, materia och kropp utan sokte ocksa en
syntes mellan tva skilda kunskapsvégar: labore et ora (arbete och bén). En
férening av experiment och kontemplation eller helt enkelt av vetenskap och
religion. Pauli féredrog att tala om en kombination av kritisk rationell kunskap
med "helighetskunskap"; en kunskapsvidg som ger oss ett forhéllningssitt till

vérlden, som ger oss helhet och mening.

Den moderna vetenskapen madste inbegripa "helighetskunskap"”, men inte i
betydelsen av en tro eller bekdnnelse. Som moderna méanniskor kan vi varken
ge avkall pd vart kritiska fornuft, men inte heller pa var ldngtan efter att uppga

och utslockna i en storre helhetsupplevelse. Genom att 1dta motsatsspanningen
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mellan bada dessa bestd, inser vi ocksd att vi bade pa kunskapens vdg och pa
"helighetens" eller fralsningens vég &r beroende av faktorer som star utanfor
véar kontroll. Alkemisterna var vdl medvetna om detta och papekade alltid i
sina instruktioner att verket enbart kan lyckas Deo concedente—om Gud vill.
Men denna ndd kommer oss inte till del enbart genom tro. Helt i enlighet med
alkemisternas forhallningssitt maste den moderna tidens "helighetskunskap"
forutsdtta ett arbete med motsatserna som leder till kunskap och darmed till

forlossning. Detta géller sdval arbetet med materien som arbetet med psyket.

Alkemin lir 6dmjukhet. Den sdger att varje manipulation av materien
aterspeglar och dterverkar pa méanniskans sjél. Ménniska och materia stér i ett
Omsesidigt forhédllande till varandra och materiens foérvandling star i ett
omedelbart forhallande till ménniskans egen fralsning. Goethe skaldar: Nichts
ist drinnen, nichts ist drauflen; denn was innen, das ist auflen. (Inget dr innanfor,

inget dr utanfor; for det som dr inuti dr utanfor.)

Stockholm i mars 1999

Suzanne Gieser

* I denna utgava har genomgdende G.W./C.W. anvénts som beteckning pa
Gesammelte Werke von C.G. Jung respektive The Collected Works of C.G.
Jung. I de fall d4 paragrafnumreringen skiljer sig at mellan den tyska och den
engelska utgdvan har bada angivits - forst den tyska/ sedan den engelska.
Fotnot inom [] har gjorts av redaktorerna for Gesammelte Werke/Collected
Works och not markerad med * eller inom () har gjorts av fackgranskarna av

denna utgdva.



