Dopta i djuppsykologiskt vatten. Psykoanalysens
betydelse for Sveriges forsta akademiskt utbildade
kvinnor (prel. titel)

Mitt projekt handlar om nagra av Sveriges forsta kvinnliga akademiker,
huvudsakligen Lydia Wahlstrom (1869-1954), Emilia Fogelklou (1878-1974) och
Anita Nathorst (1894-1941) och deras méte med djuppsykologiska idéer under
borjan av forra seklet. Studien vill fokusera pa hur introduktionen av den
dynamiska psykologin fick en avgérande roll f6r kvinnornas varldsbild och
yrkesidentitet. Detta mot bakgrund av de stora omvélvningar som sker i det
svenska samhillet vid denna tid ndr Sverige allt mer Overgar frdn ett
bondesamhille med en foretrddesvis religios livsaskddning till ett modernt,
urbant och sekulariserat samhalle. Psykologin som @mne fick en avgérande roll
i denna overgdng och tringde in pa omrdden som tidigare dominerats av
religionens sfdr, sdsom moral, médnniskosyn, vélgorenhet och sjdlavard. Det
visar sig ocksa att den nya psykologiska ménniskosynen etablerar sig oerhort
snabbt fran 1920-talet och framat och far fiste i institutionella sammanhang,
ofta genom de utbildade kvinnornas férsorg. Det tar betydligt ldngre tid for
psykologin och inte minst psykoanalysen att etablera sig i akademiska
sammanhang. Genom en nirstudie av dessa kvinnor som hade en djup
forankring i religionen och samtidigt var verksamma inom kvinnororelsen kan
man folja denna Gvergang s.a.s. inifrdn och se hur ett gammalt paradigm erstts
med ett nytt som trdnger in pd alla livsomrdden, frdn det djupt privata till den
politiska overtygelsen.

P4 satt och vis kan man kalla den tidiga receptionen av psykodynamiska
idéer i Sverige for ett stycke kvinnohistoria. Férutom Poul Bjerre, som nog
maste ses som den forste av betydelse som inférde djuppsykologins idégods till
Sverige, sa domineras den tidiga receptionen av psykodynamiska idéer i
Sverige av kvinnor. Den férsta utbildade psykoanalytikern i Sverige var kvinna
(Alfhild Tamm) och den forsta institution som hade djuppsykologi som
undervisningsdmne verkar ha varit Institutet f6r socialpolitisk och kommunal
utbildning och forskning som startades pa initiativ av kvinnorna i CSA
(Centralforbundet for socialt arbete). Redan 1923 gavs ddr en kurs i
djuppsykologins historia och idéer ledd av Emilia Fogelklou, en av de kvinnor
som jag valt att studerar ndrmare. Men dven andra kvinnor figurerar som

exempel pa djuppsykologins inflytande bland Sveriges utbildade kvinnor sa



som Kerstin Hesselgren, Elin Wagner, Honorine Hermelin. Ebba Pauli, Hanna
Bratt, Karin Boye och Alva Myrdal.

En rod trdd genom hela materialet kan sdgas vara tva temata mot vilka
receptionen av djuppsykologiska idéer bland kvinnor madste ses: emancipation
och religion. Mdnga av kvinnorna hade en forankring i ett religios varldsbild
samtidigt som de engagerade sig i kvinnans frigorelse. P4 bdda punkterna fick
de stoff att hamta ur djuppsykologin. For mdnga av kvinnorna var det framfor
allt Alfred Adlers (1870-1937) och hans ldrjungars idéer om
mindervardighetskdnslan som blev inkorsporten till ett djupare intresse for
djuppsykologins idéer. Adler var den av djuppsykologins pionjdrer som mest
betonade vikten av jamstdlldhet mellan konen, bade for den sambhailleliga
utvecklingen och den psykiska hélsan.

En aspekt jag vill lyfta fram &r hur méotet med djuppsykologin f6r ndgra av
dem fick karaktir av existentiell kris och omvindelse och hur de
djuppsykologiska idéerna definitivt blev grunden fér en ny moral och
ménniskosyn. Det kunde bade vara i form av en ny blick och forstaelse f6r den
traditionella religionen eller i form av att det djuppsykologiska perspektivet
fick ersdtta religionen. Djuppsykologins nya yrkeskategori, psykoterapeuten,
som varken enbart var ldkare eller sjdlavardare, fick ocksa betydelse for
kvinnoprastfrdgan och andra frdgor rérande kvinnans yrkesroller. Tva av
kvinnorna jag har tittat nirmare pa sadlade om fran teologi till psykoterapi. En
tanke vard att prova dr att psykoterapiyrket erbjod dessa kvinnor att fa bli
sjdlavardare trots att préstyrket var stangt for dem.

Tidigare forskning har inte &gnat mycket tid at djuppsykologins
inflytande pa kvinnor aktiva inom kvinnororelse och samhallsforandring fore
1960-talet. Den explosion av organisationer for upplysning, behandling och
radgivning i olika mentalhdlsofrdgor som sker pa 1930-talet har mycket av sin
forhistoria forankrad i dessa kvinnors verksamheter. De nya psykologiska
idéerna anvinds &dven for att forstd politik och blir till ett verktyg for att

kritisera och bekdmpa nazismen.



